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SOCIETÀ ITALIANA
per lo

STUDIO DELL’ARTERIOSCLEROSI
Sezione Regionale Emilia-Romagna



09.00-09.30	 Apertura dei lavori - Introduzione del corso
	 Giorgio Cantelli Forti (Presidente del Polo Scientifico-Didattico di Rimini)
	 Renato Fellin (Presidente SISA)

	 SESSIONE I
	 Propedeutica
Moderatori: 	 Franco Bernini, Patrizia Hrelia
09.30-10.00	 Dieta ed attività fisica per la riduzione di colesterolo e trigliceridi: 

quali obiettivi e quali risultati?
	 Andrea Poli
10.00-10.20	 Nutraceutici nell’attività fisica: quali prospettive?
	 Marco Malaguti
10.20-10.40	 Nutraceutici ad azione antiossidante: luteina, coenzima Q10, resveratrolo
	 Franco Bernini
10.40-11.00	 Discussione
11.00-11.15	 Coffee break

	 SESSIONE II
	D al fattore di rischio al rischio
Moderatori:	 Sebastiano Calandra, Ivana Zavaroni
11.15-11.35	 Fitocomponenti nutraceutici e cardioprotezione
	 Silvana Hrelia
11.35-11.55	 Dieta per la riduzione della pressione arteriosa: esiste un ruolo 

per i lactotripeptidi?
	 Claudio Borghi
11.55-12.15	 Associazione di nutraceutici con effetto sul rischio cardiovascolare 

globale
	 Arrigo F.G. Cicero
12.15-12.35	 Fitoestrogeni: dal benessere della donna in post-menopausa 

alla funzione endoteliale
	 Angelina Passaro
12.35-13.00	 Discussione
13.00-14.00	 Lunch

	 SESSIONE III
	 Interattiva 

Ripercussioni sulla cura del paziente
Moderatori: 	 Marco Bertolotti, Antonio Gaddi
14.00-14.20	 I claims nutrizionali ufficiali
	 Antonio Gaddi
14.20-14.40	 Le campagne pubblicitarie
	 Marco Brancaleoni
14.40-15.00	 Quando i nutraceutici migliorano la funzione endoteliale dall’andrologia…
	 Teo Zenico
15.00-15.20	 …al rischio cardiovascolare
	 Arrigo F.G. Cicero
15.20-15.40	 Discussione

	 SESSIONE IV
	D al grande circolo al piccolo circolo
Moderatori: 	 Angelina Passaro, Marco Brancaleoni
15.40-16.00	 Nutraceutici ed alimenti funzionali attivi sul microcircolo
	 Andrea F. Ledda
16.00-16.20	 Integrazione nutrizionale e funzione cognitiva: esiste qualche evidenza 

scientifica?
	 Giovanni Zuliani
16.20-16.40	 Discussione
16.40-17.00	 Closing Remarks
	 Renato Fellin, Arrigo F.G. Cicero
17.00-17.20	 Questionario Ecm
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