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Relazione del Presidente della SINUT  al Convegno della SI.GER.O  
(Roma, 25 giugno 2009) 
 
Il Presidente della Società Prof. Cesare Sirtori è stato invitato  a  partecipare 
all’apertura del Convegno Nazionale della SI.GER.O (Società Italiana Geriatria 
Oncologica). La SI.GER.O, presieduta dal Prof. Umberto Caruso dell’Università di 
Roma, raccoglie un grande numero di medici interessati alla prevenzione ed alla 
terapia oncologica in età geriatrica. Il Presidente ha discusso il tema: 

 
 “Il Farmacista e la Nutraceutica: una nuova frontiera nella prevenzione del 
cancro”.  

 
Sottolineando le proprie esperienze nel settore della prevenzione 
dell’arteriosclerosi con diversi componenti nutrizionali, in particolare le proteine 
di origine vegetale, il Presidente ha presentato alcuni dati riguardanti il 
trattamento di tumori mammari da specifici oncogeni in modelli animali. Questi 
tumori presentano sia un’espressione locale che metastasi in diverse sedi. Con 
prodotti proteici di origine vegetale si riesce a ridurre nel modello animale sia la 
crescita del tumore primitivo che le metastasi.  
 
A questo proposito il Presidente ha sottolineato che, specie nel cancro 
mammario, esiste un “periodo silente” nel quale un tumore primitivo si 
moltiplica circa 20 volte, raggiungendo finalmente una dimensione accessibile 
alla diagnostica radiologica od ecografica. Questo periodo dura da 7 a 10 anni;  è 
quindi evidente come una terapia farmacologica (con retinoidi o antiestrogeni) 
appaia poco opportuna.  Quest’area preventiva, caratteristica delle donne in 
post-menopausa, va quindi  affrontata con strumenti nutraceutici, di sviluppo 
recente, che possono nel  modo migliore venire incontro alle necessità 
preventive. Il Presidente ha infine sottolineato che negli Stati Uniti l’area della 
nutraceutica ha già superato in termini economici l’area del farmaceutico.  
 
E’ stata discussa preliminarmente un’ipotesi di collegamento diretto fra le 
attività della SINUT e della SI.GER.O, che potrà avere sviluppi in un futuro 
prossimo. 
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