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QUALITÀ MEDICINALI 

QUALITÀ AROMATICHE 

QUALITÀ COLORANTI 

“Profumo degli Dei” 



 
 

Rubio, 1997; Menghini et al., 2018 



“Red Gold” 

Per 1 Kg di zafferano secco occorrono circa 200.000 
fiori e 500 ore di lavoro. 

ISO 3632-1 E 2 (2003-2010-2011) 
Standard qualitativi; procedure di titolazione dello zafferano 
per ricondurlo a livello commerciale 

- Raccolta seconda metà di ottobre/ 1 settimana 
novembre 
-Tostatura/essiccamento - stimmi perdono i 5/6 del 
loro peso, con 600 grammi di stimmi freschi si 
ottengono 100 grammi di stimmi secchi 



-14-16% acqua, 11-13% sost. Azotate; 12-15% di 
zuccheri, 0.6% olii essenziali, 4-5% di fibre, 4-5% di 
ceneri 
-Riboflavina e tiamina (56-138 e 0,70-4 μg/g 
rispettivamente) 

QUALITA’ DELLA SPEZIA 

idrolisi 

(Bhat & Broker, 1953; Christodoulou et al., 2015) 



Famiglia  

(strutture chimiche) 

Nome Altri nomi Ulteriori informazioni 

Carotenoidi Crocetina 

Methyl-crocetina 

Dimetil-crocetina 

Crocine 

α-carotene 

β-carotene 

licopene 

zeaxantina 

mangicrocina 

xantone-carotenoide 

glicoside coniugato 

α-crocetina o isomero trans-crocetina 

o crocetina I crocetina II o 13-cis-

crocetina isomero β-crocetina o 

monometil estere della crocetina 

γ-crocetina o dimetil ester della 

crocetina crocina -1 o α-crocina o 

digentiobioside crocetina 

crocina-2 o tricrocina o 

gentioglucoside crocetina crocina-3 o 

gentiobioside crocetina 

crocina-4 o glucoside crocetina 

crocina-5 o dicrocina o di glucoside 

crocetina 

 

- PRINCIPALI COSTITUENTI ATTIVI DELLO 

ZAFFERANO E UNICI CAROTENOIDI SOLUBILI IN 

ACQUA PRESENTI IN NATURA.  

- PRINCIPALE COSTITUENTE ANTIOSSIDANTE 

- 25 DIVERSI DERIVATI DELLE CROCINE A 

SECONDO DELL’ORIGINE GEOGRAFICA 

 

Aldeidi 

monoterpeniche 

Picrocrocina (1-13%) 

Safranale (OLIO 

ESSENZIALI) 

Isomero del safranale 

Isomero del safranale 

Derivati deglicosilati della 

picrocrocina o 2,6,6-trimetil-1,3-

cicloesadiene-1-carbossaldeide o 

deidro-β-ciclocitrale 

2,6,6-trimetil-2-1,4-dione 

2,6,6-trimetil-1,4-cicloesadiene-1-

carbossaldeide 

Nello zafferano fresco, queste sostanze esistono 

come componenti stabili 

Tabella 1.1 
Componenti importanti presenti negli Stimmi del Crocus sativus L.   (Bathaie et al., 2010). 
 





Effetti avversi Zafferano Placebo 

Nessuna differenza in merito agli eventi avversi 

Fluttuazioni dell’appetito (incremento e decremento) 

Sedazione 

Nausea 

Cefalea 

Ipomanie  



Zafferano 
(Crocus Sativus) 

Crocine 

Safranale 



Saffron 

Depression 

Inhibition of the 
reuptake of 
- Dopamine 
- Serotonin 

- Norephinefrine 
Increase  CREB, 
BDNF and VGF 

livels  

Diabetes mellitus 

Increases glucose 
uptake and insulin 

sensitivity 

Atherosclerosis 

OX-LDL uptake 
inhibition 

Parkinson and Alzheimer 

ROS Inhibition 
↓Acetyl-cholinesterase 

 activity 

Cancer 

DNA and  
RNA 

synthesis 
inhibition 

Sexual dysfunction  

inhibit extracellular Ca2+  
Increase eNOS activity 

(He et al., 2004;  
Williams et al., 2005; 

Tang et al., 2006)  



The effect of saffron, Crocus sativus stigma, extract and its constituents, safranal 
and crocin on sexual behaviors in normale male rats 
                                                       H. Hosseinzadeh et al. 
                                           Phytomedicine 15 (2008): 491-495 
 

AZIONE SINERGICA DELL’ESTRATTO  

Crocus Sativus  stigma acqueous extract-crocin  
19.7 mg/g – safranal  0.25 mg/g-(80, 160, 320 
mg/kg); 
 Crocin 100, 200, 400 mg/kg; 
Safranal  0.1, 0.2, 0.4 mg/kg; 
Sildenafil  60 mg/kg 



Evaluation of Crocus sativus L. (saffron) on male erectile 
dysfunction: A pilot study 

A. Shamsa et al. 
                                           Phytomedicine  16 (2009): 690-693 
 

Parametri Prima del trattamento Dopo il trattamento Valore p 

Punteggio Totale IIEF  25.15±1.44 39.20±1.90 P<0.0001 

Domini 

Funzione erettile 

 Desiderio sessuale 

  

Soddisfazione rapporto sessuale 

 

11.75±0.92 

3.80±0.22 

 

3.85±0.30 

 

 17.15±0.71 

6.10±0.32 

 

6.15±0.39 

 

P<0.0001 

P<0.0001 

 

P<0.0001 

Funzione orgasmica 

Appagamento  generale 

2.82±0.29 

3.00±0.22 

4.80±0.33 

5.95±0.49 

P<0.0001 

P<0.0001 

Trattamento 200 mg capsule di zafferano per 10 gg 
 (20 pz con Disfunzione erettile). 
 Indice Internazionale Funzionalità Erettile (IIEF) 
RIGISCAN per l’analisi di Tumescenza peniena notturna (NPT) 
  



Evaluation of Crocus sativus L. (saffron) on male erectile 
dysfunction: A pilot study 

A. Shamsa et al. 
                                           Phytomedicine  16 (2009): 690-693 
 

Trattamento 200mg capsule di zafferano per 10 gg 
 (20 pz con Disfunzione erettile). 
 Indice Internazionale Funzionalità Erettile (IIEF) 
RIGISCAN per l’analisi di Tumescenza peniena notturna (NPT) 
  

Parametri Prima del 

trattamento 

Dopo il  

trattamento 

Valore p 

Numero di episodi per 

notte 

1.85±0.17 3.70±0.26 P<0.0001 

Rigidità (%) 

Apice 

Base 

 

33.65±3.57 

33.85±3.11 

 

55.05±3.63 

57.25±3.21 

 

P<0.0001 

P<0.0001 

Tumescenza (cm) 

Apice 

Base 

 

1.11±0.13 

1.41±0.14 

 

2.09±0.14 

2.53±0.14 

 

P<0.0001 

P<0.0001 





Settimana Gruppo placebo 

+Fluoxetina 

(mean±SD) 

Gruppo zafferano 

+Fluoxetina 

(mean±SD) 

Valore p 

 

Totale 

 

0.9±4.5 8.2±3.9 P<0.001 

Funzione erettile 

Settimana 2 

 

-1.9±3.4 

 

2.2±1.1 

 

P<0.001 

Settimana 4 -2.5±4.6 4.5±2.5 P<0.001 

Soddisfazione rapporto 

sessuale 

Settimana 4 

 

 

-0.2±1.6 

 

 

2.1±1.6 

 

 

P<0.001 

ORIGINAL INVESTIGATION Effect of saffron on fluoxetine-induced sexual impairment in men: 
randomized double-blind placebo-controlled trial 

                                                   A. Modabbernia et al. 
                                   Psychopharmacology 223 (2012): 381-388 

L’incremento delle funzioni sessuali non correlate al miglioramento dei sintomi depressivi 

Funzione orgasmica 

 Desiderio sessuale 

Appagamento  generale 

Pz  (n° 36) tra 18-45 anni con MDD- DSM-IV in trattamento con fluoxetina- Indice Internazionale Funzionalità Erettile (IIEF)<25 
Fluoxetina 40 mg/day minimo 6 settimane pre-arruolamento 
capsule di zafferano 15 mg-/2 v die o placebo per 4 settimane (1.65-1.75 mg di crocina) 



Settimana  Gruppo placebo 

+Fluoxetina 

(mean±SD)  

Gruppo zafferano 

+Fluoxetina 

(mean±SD)  

Valore p  

Dolore 

Settimana 2  

 

0.040  

Settimana 4  0.016  

Lubrificazione 

Settimana 4  

 

0.035  

Eccitazione  

Settimana 4  

 

0.028  

Saffron for treatment of fluoxetine-induced sexual dysfunction in women: randomized double-
blind placebo-controlled study 

   L. Kashani et al. 
Hum. Psychopharmacol Clin Exp 18 (2013): 54-60 

Pz (n°38) tra 18-45 anni con MDD- DSM-IV in trattamento con fluoxetina- Indice Funzionalità 
sessuale femminile< 16 
Fluoxetina 40 mg/day minimo 6 settimane pre-arruolamento 
capsule di zafferano 15 mg/2 v die o placebo per 4 settimane (1.65-1.75 mg di crocina) 

Desiderio -Orgasmo-Soddisfazione 





CROCUS SATIVUS  E SINTOMI DEL TRATTO 
GENITO URINARIO  

(IPERTROFIA PROSTATICA E DISFUNZIONI ERETTILI) 
Crocus sativus estratto secco stigma 100 mg 

Pinus Massoniana Lamb.estratto secco corteccia 120 mg 

Serenoa Repens estratto oleoso frutto 320 mg 

Serenoa repens estratto oleoso frutto 
del Saw palmetto.  
 
 

Pinus Massoniana. L -estratto secco 
corteccia 
 



Pazienti (n° 140), età media 48 anni sottoposti a trattamento (90 g) e esami clinici/strumentali e questionari IPSS (Internatiolnal 
Prostatic Symptoms Score) e International Index of Erectile Function.  





GRAZIE! 
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