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	Presentazione


SINut – Società Italiana di Nutraceutica – nasce nell’aprile 2009 come associazione senza fini di lucro, con lo scopo di promuovere ricerche e studi in ambito nutraceutico.


La nutraceutica - nuova disciplina, in grande sviluppo a livello mondiale - studia gli estratti di piante, animali, minerali e microrganismi, impiegati come nutrienti isolati, supplementi o diete specifiche. 


I nutraceutici determinano effetti benefici per la salute, in particolare per la prevenzione e il trattamento delle malattie croniche; questi effetti devono essere rigorosamente dimostrati con appropriati studi, sperimentali e clinici.


Attraverso l’istituzione e il coordinamento di programmi scientifici mirati e mettendo in contatto studiosi di discipline diverse, SINut vuole stimolare l’attività scientifica e didattica in questo campo.


A partire dai laureati in discipline nutraceutiche, al

fine di valorizzarne la professionalità, anche attraverso iniziative tese alla creazione di un Albo Professionale.

Senza tralasciare programmi di aggiornamento scientifico, didattico e professionale finalizzati alla formazione e al

miglioramento della qualificazione professionale degli iscritti e all’aggiornamento costante degli operatori del settore,

attraverso programmi annuali di attività formativa ECM (secondo quanto stabilito dalla Commissione Nazionale per la

Formazione Continua) ed eventi mirati.


SINut si impegna inoltre a promuovere corsi e congressi, a livello regionale, nazionale e internazionale. Ogni anno si fa

organizzatrice del Congresso Nazionale di Nutraceutica.

SINut è attivamente impegnata nella realizzazione di pubblicazioni e altro materiale editoriale volto alla promozione di iniziative scientifiche e organizzative del settore.


L'organo di stampa della Società è la rivista trimestrale Pharmanutrition & Functional Foods




SINut iscritta nell’elenco del Ministero della Salute


La Società Italiana di Nutraceutica è stata inserita dal Ministero della Salute nell’elenco delle Società Scientifiche e delle Associazioni Tecnico-Scientifiche delle professioni sanitarie ai sensi del DM 2 agosto 2017


 


 




		

		
		
			
	Messaggio del Presidente SINut


In questo momento è particolarmente importante che SINut vigili sulle fake news inerenti integratori miracolistici che proteggerebbero dall'infezione da COVID-19 o favorirebbero la guarigione dall'infezione. Vi prego di leggere sempre con grande attenzione quanto riportato in letteratura, cercando di non confondere studi preliminari condotti su cellule o modelli animali con studi condotti sull'uomo, studi epidemiologici (osservazionali) con studi clinici randomizzati, studi condotti con dosi sovramassimali di nutrienti (non compatibili con una prescrizione di dosi da integratore) o somministrati per via parenterale o testati su soggetti con infezioni non COVID-19 con studi clinici condotti realmente sulla condizione che ci preoccupa ora. Ciò non significa che tutto ciò che ha attività positiva sul sistema immunitario non debba essere assunto (es.: vitamina C, vitamina D, zinco, micoterapici, etc.), però non facciamo passare l'idea che questo possa renderci invulnerabili al coronavirus.

____________________________________


XIV Congresso Nazionale SINut


Bologna Hotel Savoia Regency


12-14  Settembre 2024


Save the Date


ABSTRACT


La Commissione SINut esaminerà i contributi ricevuti e valuterà la rilevanza clinico-scientifica dei lavori. I contributi potranno essere inviati via e-mail all’indirizzo m.branchini@planning.it entro e non oltre il 12 luglio 2024. Gli Autori riceveranno comunicazione scritta da parte della Segreteria Organizzativa, sullo stato di accettazione dei lavori, entro il 26 luglio 2024. I contributi scelti come Comunicazioni Orali avranno uno spazio all’interno del programma scientifico. 


---------------


"La Moderna Dieta “Sana: paradigmi che cambiano per un invecchiamento in buona salute”


FAD asincrona


15 Ottobre 2023 - 15 Aprile 2024


Programma


 


Sconto speciale: -20% per l’acquisto del Prontuario di Nutraceutica ad Uso umano" (di A.F.G. Cicero e A. Colletti - Edizioni Scripta Manent) (prezzo di copertina: € 120,00).


Al pagamento di € 96,00 (spese di spedizione escluse) hanno diritto tutti coloro che invieranno una mail a: info@edizioniscriptamanent.eu, indicando il codice: FAD DIETA SANA 23.


La Nutraceutica in 215 Schede, una per ogni attivo, secondo l’Evidence-based Medicine: aree di impiego, meccanismi d’azione, efficacia, minima dose utile, sicurezza, controindicazioni...


Cliccare QUI per il link all'Editore


--------------------------------


XIII Congresso Nazionale SINut


Bologna Hotel Savoia Regency


14-16 settembre 2023


Relazioni


Programma


Video saluto del Presidente 


Linee Guida Abstract


QRcode Atti del Congresso


_________________________
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